Saatgut aus eigenen Pflanzen gewinnen

Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp:

N

aus alten, samenfesten Sorten
vom eigenen Garten oder Balkon
fiir den Erhalt der Artenvielfalt

abzuraten nur bei Kiirbis, Zucchini, Melone, Gurke
wegen der Gefahr der Bildung toxischer Bitterstoffe

Gut zu wissen:

Keimfdhiges Saatgut ldsst sich nur aus samenfesten Sorten gewinnen. Das im Handel er-
hdltliche Saatgut fiir Blumen, Krduter und Gemiise ist aber meist F1-Hybrid-Saatqut, das
so geziichtet wiirde, dass es zwar reichlich gleichmaBige Bliiten bzw. Friichte trdgt, sich
aber nicht vermehren lasst. Daher muss man jedes Jahr neues Saatgut kaufen.

Alte Sorten aus samenfestem Saatgut sind zwar manchmal nicht so ertragreich, bringen
dafiir aber aromatischere und farbenfrohere Friichte.

Durch die Verwendung von samenfestem Saatgut tragen wir zum Erhalt der Artenvielfalt
bei und werden unabhdngiger von der Saatgutindustrie.

Manche Stadtbibliotheken, z.B. auch die in Versmold, bieten die Saatgutbibliotheken an:
Man bekommt kostenlos Tiitchen mit samenfestem Saatgut und bringt nach der Ernte dar
aus gewonnenes Saatqut fir die ndchste Saison zuriick in die Bibliothek.

Achtung: Bei Kiirbisgewdchsen besteht die Gefahr von ungewollten Kreuzungen, die zur
Bildung toxischer Bitterstoffe fiihren. Die Friichte schmecken dann auch bitter. Deshalb
ist bei diesen Sorten Vorsicht angebracht.

Saatgut von Salat, Blumen und Krdutern

Pflanzen so lange stehen lassen, bis sie nach der Bliite Samen gebildet haben und vertrock-
net sind.

Die Bliiten abschneiden und bei Bedarf aufgehdngt nachtrocknen lassen.

Alle Blatter und Stdngel entfernen und die Samen in einem luftdicht verschlossenen Gefdl
aufbewahren. Das GefdB beschriften.

Saatgut von einjdhrigen Pflanzen, deren Samen im Fruchtfleisch sitzen (Tomate, Paprika,
Gurke, Zucchini, Kirbis und Melone)

Nur voll ausgereifte Friichte verwenden.

Die Samen soweit wie mdglich aus dem Fruchtfleisch losen.

Mit den Fruchtfleischresten in eine Schale mit Wasser legen.

Das Fruchtfleisch abbrausen oder von Hand abreiben.

Die Samen auf einem Tuch oder Kiichenpapier einige Wochen frocknen lassen. Falls Samen
auf Kiichenpapier ankleben, kann man sie mit dem Papier ins Beet legen.

Tipp: Samen auf Saatbdndern verteilen, die man im Friihjahr komplett ins Beet legen kann.
Bei der neuen Ernte von Zucchini, Gurke, Kiirbis und Melone darauf achten, ob sich gesunde




Friichte entwickelt haben oder unerwiinschte Kreuzungen passiert sind. Bittere Friichte
sind giftig und miissen entsorgt werden!

Zweijdhrige Gemisepflanzen wie Méhren, Zwiebeln, Rote Bete:
Die Samengewinnung ist recht aufwendig und daher nur bedingt zu empfehlen.

Quellen und zum Weiterlesen:

* https://www.diestadtgaertner.de/blogs/news/saatgut-aus-gemuse-gewinnen
* https://www.meine-ernte.de/selbstversorgung/pflege-ernte/saatgut-gewinnen/?
* https://www.smarticular.net/samen-gewinnnen-saatgut-aufbewahren-vermehren-haltbarkeit/?




