
STROM   Kaufen Sie nur energieeffiziente Geräte ! 
- Neue Energieeffizienzklasse ab 2021: A bis G (alt: A+++ bis D)

 Vermeiden Sie Stand-by-Verbräuche ! 
 Wechseln Sie zu einem unabhängigen Ökostrom-Anbieter !

 Installieren Sie auf Ihrem Dach oder Ihrem Balkon eine Photovoltaik-Anlage!

Top-Ten-Seiten:

Sparsame Haushaltsgeräte:
Aktion Stromwechsel:

Ökostrom-Tarife:
PV-Unabhängigkeitsrechner:

www.ecotopten.de
www.topten.ch
www.spargeraete.de
www.atomausstieg-selber-machen.de
www.ecotopten.de/strom/oekostrom-tarife 
https://solar.htw-berlin.de/rechner

WÄRME  Bei Fensterlüftung: Lüften Sie energiesparend (Stoßlüften statt Kipplüften) ! 
 Realisieren Sie eine Lüftungsanlage, am bestem mit Wärmerückgewinnung !
 Lassen Sie Ihr Haus dämmen bzw. motivieren Sie Ihren Vermieter dazu !
 ... und fallen Sie nicht auf Sanierungsirrtümer herein !
 
 Lassen Sie einen individuellen Sanierungsfahrplan (iSFP) erstellen!
 Bringen Sie Ihre Heizung auf Vordermann! 
 Rüsten Sie auf erneuerbare Wärme um!
 Lassen Sie eine „Faktor-4-Umwälzpumpe“ einbauen !
 Installieren Sie auf Ihrem Dach eine Solarthermie-Anlage !

 Rüsten Sie Ihre Heizung um auf Nah- und Fernwärme oder auf Wärmepumpe!

Richtig Heizen & Lüften (VZ-NRW):
Komfortlüftung:

co2online (Modernisieren und Bauen): 
Fakten statt Mythen (dena): 

Mythen energetischer Gebäudesanierung: 
Deutsche Energie-Agentur (dena): 

Portal rund ums Heizen: 
Wärmekompass (AEE): 

Pumpen-Check:
Solar-Online-Rechner:

Solarthermie Infoportal (co2online):
Alle Infos zur Wärmepumpe (co2online):

https://t1p.de/richtig-heizen-und-lueften-VZ
www.iwu.de/fileadmin/user_upload/dateien/energie/espi/espi9.pdf
www.co2online.de/modernisieren-und-bauen 
https://t1p.de/fakten-statt-mythen-dena 
www.duh.de/energie_gebaeude 
www.gebaeudeforum.de/realisieren/isfp 
www.heizspiegel.de 
www.waermewende.de/waermerechner
www.sparpumpe.de
www.valentin.de/calculation/thermal  
www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/solarthermie
www.co2online.de/modernisieren-und-bauen/waermepumpe

MOBILITÄT  Erledigen Sie Wege zu Fuß, mit dem Fahrrad oder E-Bike !
 Nutzen Sie soweit möglich die Bahn und den ÖPNV ! 
 Nehmen Sie am Carsharing teil ! 
 Organisieren Sie Fahrgemeinschaften !
 Es geht nicht ohne eigenen PKW? Dann fahren Sie ein sparsames Auto !
 
 Bei unvermeidbaren Flügen: Fliegen Sie klimabewusst !

ADFC:
Deutsche Bahn: 

Bundesverband CarSharing (BCS):
Mitfahrgelegenheit:  

Top-Ten-Seite (Mobilität):
Auto-Umweltliste des VCD: 

Atmosfair:

www.adfc.de
https://reiseauskunft.bahn.de 
www.carsharing.de 
www.blablacar.de
www.topten.ch
www.vcd.org/themen/auto-umwelt/vcd-auto-umweltliste 
www.atmosfair.de

KAPITAL  Investieren Sie in regionale, nachhaltige Energiewende-Projekte !
 Legen Sie Ihr Geld nachhaltig an! 
 Wechseln Sie zu einer Bank mit ethisch-ökologischer Ausrichtung !

Energiegenossenschaften:
Nachhaltige Anbieter:

Nachhaltige Geldanlage (Stiftung Warentest):

www.energiegenossenschaften-gruenden.de/67.html 
www.ecoreporter.de/nachhaltige-anbieter
www.test.de/thema/nachhaltige-geldanlage

FÖRDERN  Nutzen Sie die zahlreichen Förderprogramme ! Förder-Navi (NRW.Energy4Climate):
Fördermitteldatenbank (BMWK):

KfW-Förderung:
Solarförderung (BSW):

https://tool.energy4climate.nrw/foerder-navi
www.foerderdatenbank.de
www.kfw.de
www.solarwirtschaft.de/fuer-verbraucher/foerderung

INFORMATION  Nutzen Sie die zahlreichen Informationsangebote ! Mythen & Fakten zum Klimaschutz (Wuppertal Institut):
Persönlicher CO2-Rechner (UBA):

Solarkataster & PV-Rechner NRW (LANUV): 
Gründachkataster NRW (LANUV): 

Bund der Energieverbraucher:
Energieeffizienz & Klimaanpassung (BMUV): 
BM für Wirtschaft und Klimaschutz (BMWK):

Energiespartipps des BMWK: 
Beratung, Tools & Infos (MWIKE NRW):

Institut Wohnen und Umwelt (IWU):
Umweltbundesamt:

Verbraucherzentrale (Energieberatung):

www.wupperinst.org/a/wi/a/s/ad/4864
www.uba.co2-rechner.de
www.energieatlas.nrw.de/site/karte_solarkataster 
www.klimaanpassung-karte.nrw.de
www.energieverbraucher.de
www.bmuv.de/themen/klimaschutz-anpassung
www.erneuerbare-energien.de 
www.energiewechsel.de 
www.klimaschutz.nrw.de/zielgruppen/buergerinnen-und-buerger 
www.iwu.de/publikationen/buergerinformationen
www.umweltbundesamt.de
www.verbraucherzentrale-energieberatung.de

Die Liste erhebt keinen Anspruch auf Vollständigkeit.  Stand: 09/2022  © D. Schüwer/Wuppertal Institut
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