
 

 

Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp 28  

Nachhaltig putzen (4): 

Soda  
Was ist Soda? 

Definition: Soda ist ein Salz der Kohlensäure. Zum Putzen verwendete Soda heißt Waschsoda 
oder calcinierte Soda, chemisch Natriumcarbonat (Na2CO3). Sie ist nicht zum Verzehr geeig-
net! Nicht zu verwechseln mit Speisesoda (siehe UmWelt-Tipp „Natron“). 

 

Gewinnung: 

• natürlich: vorwiegend durch Verduns-
tung an den Rändern von Salzseen oder 
durch Ausfällung am Seegrund bei kal-
tem Wetter. 

• künstlich: nach dem Solvay-Verfahren, 
auch Ammoniak-Soda-Verfahren 

Wirkung:  

• fettlösend 

• bleichend  

Vorsicht:  
Wegen ihres hohen pH-Wertes von 11,5 trocknet Waschsoda empfindliche Haut schnell aus.  

Tipps: 

• Langen Hautkontakt vermeiden. 

• Wiederverwendbare Handschuhe tragen.  

• Den beim Putzen mit Soda oder beim Herstellen eines Reinigers entstehenden Staub 
und Dampf nicht einatmen. 

Was kann Soda? 

Den Abfluss reinigen 

• 4 Esslöffel Soda in den Abfluss schütten. 

• Eine Tasse Essig oder 4 Esslöffel flüssige Zitronensäure hinterhergießen. Bei Verwendung 
von Zitronensäure in Pulverform: mit einer halben Tasse Wasser nachspülen, weil erst 
dadurch die Säure-Basen-Reaktion ausgelöst wird.  

• Die entstehenden Gasbläschen und den Schaum eine halbe Stunde einwirken lassen. 

• Mit klarem Wasser nachspülen. 



 

 

Flecken und Gerüche in weißer Kleidung beseitigen 

• Kleidung vor dem Waschen in einer Sodalösung einweichen:  

• 2 EL Soda (alternativ 5 EL Natron) in einem Liter Wasser auflösen.  

• Das Kleidungsstück über Nacht in die Lösung legen.  

• Anschließend wie gewohnt in der Waschmaschine waschen.  

Achtung: Dieser Tipp eignet sich nicht für Kleidung aus tierischen Fasern wie Wolle und Seide. 
 

Geschirr in der Spülmaschine spülen 

Für etwa 40 Spülladungen für die Spülmaschine braucht man 

• 300 Gramm Zitronensäure in Pulverform 

• 350 Gramm Natron 

• 350 Gramm Soda 
Die Zutaten gründlich vermischen und verschlossen in einem Glas an einem trockenen Ort auf-
bewahren. Das Geschirrspülmittel wie herkömmliches Pulver dosieren. 
 

Stark verschmutzte Töpfe, Pfannen und Co. reinigen 

• 1 EL Sodapulver in einen Liter Wasser geben. 

• Die Lösung im verschmutzten Topf oder der Pfanne aufkochen. 

• Nachdem die Lösung abgekühlt ist, den Schmutz mit einem Schwamm abwischen. 
 

Den Backofen putzen 

• Etwas Soda auf Fettflecken und Eingebranntes geben. 

• Die Stelle leicht anfeuchten.  

• Nach 20 Minuten Einwirkzeit die Reste mit einem feuchten Lappen abwischen. 
 

Gläser und Flaschen sterilisieren 

• Heißes Wasser in ein großes Gefäß füllen.  

• Pro Liter Wasser einen Teelöffel Sodapulver darin auflösen. 

• Die Sodalösung in die Gläser und Flaschen füllen und für 10 Minuten wirken lassen. 

• Ausschütten und mit heißem Wasser nachspülen. 

Soda kann zusammen mit anderen Zutaten  
als Basis für weitere Wasch- und Putzmittel dienen. 

Quellen und zum Weiterlesen: 

• https://www.nachhaltigleben.ch/wohnen/soda-5-anwendungstipps-zum-reinigen-
5029 

• https://www.smarticular.net/natron-und-soda-unterschiede-ein-fuer-alle-mal-er-
klaert/ 

• https://www.smarticular.net/anwendungen-fuer-soda-dieses-mittel-gehoert-in-
jeden-haushalt/ 

 



 

 

 


