
 

 

Schon ausprobiert? UmWelt-Tipp 5: 

Blühender Garten oder Balkon – eine Wohltat für Mensch und Biene  
Blumen in ihrer Vielfalt und Farbenpracht brauchen wir Menschen für unser Wohlbefinden. Aber das ist nicht 
das einzige Argument für eine vielfältige Bepflanzung von Balkonkästen, Blumenkübeln und Beeten im Garten: 
Insekten und Vögel sind für ihr Überleben auf eine vielfältige Pflanzenwelt angewiesen. Was wir Menschen 
als schön empfinden, deckt sich allerdings nicht immer mit dem Bedarf der Tiere. So sehen gefüllte Blüten 
zwar besonders üppig aus, aber sie versperren den Insekten den Zugang zu dem sowieso eher spärlich gebil-
deten Pollen. Die hier lebenden Bienenarten sind an die hier heimischen Pflanzenarten und Blütenformen 
angepasst und brauchen ein Angebot an Blühpflanzen, das ihren Bedürfnissen entspricht. Besonders geeignet 
sind daher alte Sorten und Wildformen. 

Beispiele für geeignete 
Pflanzen: 

 Storchschnabel 
 Wasserdost 
 Lavendel  
 Sonnenblume  
 Thymian  
 Borretsch  
 Kapuzinerkresse 

 

 

 Schnittlauch  
 Erdbeere  
 Ringelblume  
 Natternkopf 
 Efeu  
 Ysop 
 wilde Malve 
 Wildblumen  
 … und viele mehr 

Worauf man bei der Auswahl der Pflanzen achten sollte: 

 Standort:  
o Lichtverhältnisse  
o Bodenbeschaffenheit  
o Wasserverhältnisse  

 Gestaltung:  
o Balkonkasten 
o Kübel 
o Beet 
o Wildblumenwiese oder -insel 

 Pflegebedarf:  
o bei der Anlage  
o auf längere Sicht 

 Saatmischungen:  
o ein-, zwei- oder mehrjährig,  
o Blumenwiese oder Blühmischung 
o Anteil der nicht-heimischen Arten 

 Pflanzen: 
o pestizidfrei gezogen 

Auf eine gute Balance kommt es an:  
Insekten können z.B. mit Forsythien, Edelrosen, Geranien, Fuchsien, Lebensbaum, pollenfrei gezüchteten 
Sonnenblumen und gefüllten Blüten nicht viel anfangen. Wenn man solche Pflanzen durch insektenfreundli-
che Arten ergänzt, kann man dieses Problem ausgleichen. 

weitere Informationen zu Blühpflanzen, ihren Eigenschaften und geeigneten Standorten: 

https://www.smarticular.net/bienenfreundliche-pflanzen-garten-beet-ringelblume-sonnenblume/ 

https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/oekologisch-leben/balkon-und-garten/grundlagen/ele-
mente/22377.html 

https://www.mein-schoener-garten.de/gartenpraxis/blumenwiese-anlegen-6746 

https://www.naturgarten-anlegen.de/2021/02/21/welche-blumenarten-geh%C3%B6ren-ins-blumenwiesen-saatgut/ 

https://bluehende-landschaft.de/wp-content/uploads/2022/07/NBL-Liste_insektenfreundliche-Zierpflanzen_2022-07-
2.pdf  
https://lvg-sortenfinder.de/ 
https://kircheundgesellschaft.de/media/gartenvielfalt.pdf 



 

 

 


