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Wichtige Punkte fir Selbstrihrer:Innen

Arbeite in einer sauberen und gereinigten Umgebung.

Nutze eine gereinigte, desinfizierte und ausreichend grol3e Arbeitsplatte.

Hande immer griindlich waschen und desinfizieren vor dem Riihrvorgang.

Reinige und desinfiziere die Rihrutensilien vor und nach dem Gebrauch.

Personliche Schutzausristung ist wichtig, z.B. Einweghandschuhe, ein Haarnetz und eine Riihrschirze.
Arbeite nach Rezept und gut vorbereitet.

Notiere dir die eingesetzten Mengen und den genauen Herstellungsvorgang sorgfaltig, sodass du das
Produkt spater erneut herstellen kannst.

Es sind keine sterilen Bedingungen erforderlich! Eine griindliche Reinigung mit warmem Seifenwasser
und eine ordnungsgemaRe Desinfektion sind fiir die Kosmetikherstellung ausreichend.

Achte darauf, dass keine Fussel von der Kleidung, Hautschuppen, Haare oder Spucke in deiner Hautpflege
landen.

Gib niemals entnommenen Rohstoff, der bereits in deiner Mischung ist, in die Produktverpackung zuriick.
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Wichtige Ruhrutensilien
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Wo bekomme ich Rohstoffe und Utensilien?

¢ guter Startpunkt fiir Rohstoffe, Selbstriihrerstarterpaket und kleine Rezeptdatenbank

¢ grofBe Auswahl an Basisrohstoffen und Wirkstoffen

e Auswahl an kosmetischen Rohstoffen und Krautern

e Auswahl an Rohstoffen und spezielleren Wirkstoffen

« dsterreichischer Shop mit Atherischen Olen und kosmetischen Rohstoffen

¢ Anleitungen, Arbeitsbuch, Rezepte, Rohstoffe
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http://www.alexmo-cosmetics.de/
http://www.manske-shop.com/
http://www.dragonspice.de/
http://www.shop.skinchakra.eu/
http://www.naturkosmetik-werkstatt.de/
http://www.meinekosmetik.de/
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Unsere Basisole

Basisdle sind i in der ik. Sie sind die ge, auf der eine Rezeptur aufgebout wird. Daher ist eine gezielte Abstimmung der verschiedenen Ole wichtig. Allen Glen ist gemein, dass sie der hauteigenen Lipidstruktur sehr &hneln und daher sehr gut von der Haut aufgenommen werden. Die meis'
besonders sanft und hinterlassen keinen Fettfilm.

Startseite | Kosmetische Rohstoffe | Basisdle

KATEGORIEN ~
Kosmetische Rohstoffe
Alkohol und Bliten

Basisole
Emulgatoren

Konserviens

Konsistenzgeb

Pflanzenext

Getrocknete Pflanzen
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Wo kann ich mich mit anderen austauschen und vernetzen?

e bestes und groRRtes Forum im deutschsprachigen Bereich
e www.olionatura.com/ ist Hauptseite mit guten Infos und Anleitungen

e Forum zum vernetzen

www.schwatzkatz.com/

e kleine Rezeptbibliothek und Blog
e Option auf bezahlte Mitgliedschaft mit virtuellem Stammtisch
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http://www.ruehrkueche.de/
http://www.olionatura.com/
http://www.beautyjunkies.de/
http://www.schwatzkatz.com/
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Die Riihrkiiche - Das Olionatura-Forum

(Z'Olionatura.de (£ Olionatura-Shop (£ Olionatura-Rechner @ FAQ (& Registrieren () Anmelden

# Startseite < Foren-Ubersicht

Aktuelle Zeit: 26. August 2022, 16:24

INFO-THEKE EMEN BEITRAGE ~ LETZTER BEITRAG =
Fiir unsere neuen Mitglieder 4 2899 Re: Ubungsthread: Links verst...
Du mdchtest gerne Mitglied werden? Du bist neu in der Riihrkiiche und suchst von Katzenclever &
Orientierung? Hier findest Du erste Infos, die Dir den Einstieg ins Forengeschehen 30. Juli 2022, 10:32

erleichtern.
Moderator: Heike

RUHRKUCHE THEMEN TRAGE ETZ ITRAC (-]
Einsteiger willkommen! 1751 27042 Re: Was ist gemeint mit "Riihr...
% Frisch zum Riihren entschlossen? Fragen iiber Fragen? Hier gibt es Antworten, erste von Heike &
Wegweiser und garantiert geduldige Hilfe. Fragen stellen ist ausdriicklich erwiinscht! 26. August 2022, 06:39
Moderator: Helga
Rezepte entwickeln 5309 91117  Re:Stehe aufdem Schlauch: §...
=\ Neue Rezepte planen, Variationen testen, Herstellungsverfahren diskutieren, Fehlern auf von Helga o
© die Spur kommen: hier ist der kreative Mittelpunkt der Riihrkiiche! 26. August 2022, 14:31
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...auf in den
praktischen Teil
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Versmold, 28. Oktober 2023



